
H A U S

Träger: 
Haus Matizzo – Diakonischer Förderverein e. V.

SEELSORGE- UND
BERATUNGSDIENST
METZINGEN



Das Leben fordert uns oft heraus.

WIR HELFEN, 
Probleme besser zu verstehen, 
Hemmendes zu erkennen und Neues zu sehen 
und auszuprobieren.

WIR BERATEN, UNTERSTÜTZEN UND 
BEGLEITEN
unabhängig von Konfession und Gemeinde-
zugehörigkeit 
in den Bereichen
n Glaubens- und Lebensfragen
n Identitäts-und Sinnkrisen
n Beziehungsfragen
n Konfliktmanagement/ Krisenintervention
n Stressbewältigung
n Abschieds- und Trauerprozesse

Unser Ziel  ist, Menschen an Leib, Geist und 
Seele zu stärken, damit sie ein stabiles 
seelisches Gleichgewicht entwickeln, mit dem 
sie eigenverantwortlich ihr Leben meistern 
können.

Wir sind qualifiziert ausgebildete 
Seelsorger und Lebensberater mit regel
mäßiger Supervisi0n und Fortbildung.

Unser Richtpreis pro Beratungsstunde beträgt 
60€. Beratung soll jedoch nicht an den Kosten 
scheitern. Wir finden eine individuelle Lösung.



WEITERE ANGEBOTE: 

n Besuchsdienst »Freude am Besuchen«
Aufgeschlossene  Frauen und Männer 
besuchen ältere Mitbürger zu Hause, im 
betreuten Wohnen oder im Pflegeheim.

n Café Matizzo 
mittwochs 9:00 bis 11:00 Uhr 

n Gesprächskreis pflegende Angehörige 
monatlich montags 14:30 bis 16:30 Uhr

n »Erste Hilfe für die Seele«
Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)
im Landkreis Reutlingen

n Trauergruppe »Wege der Trauer«
monatlich dienstags 18:30 bis 21:30 Uhr

n Kunsttherapie bei Essstörungen 
»Wege aus der Essstörung«  
Gruppen- und Einzelangebot
Anette Odigie, Dipl. Kunsttherapeutin, 
Heilpraktikerin der Psychotherapie 
Telefon 0 71 23 / 88 96 85

n Vorträge und Seminare
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Info und Anmeldung:

Seelsorge- und Beratungsdienst Metzingen
(SBM)
Haus Matizzo
Christophstr. 20
72555 Metzingen

Telefon: 0 71 23 / 9 10 20 24

e-mail: haus@matizzo.de
homepage: www.haus-matizzo.de

Bankverbindung 
Volksbank Ermstal-Alb eG
IBAN: DE61 6409 1200 0209 9930 06 


